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METHODE TAEKWONDO

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag
10.00-10.45 Uhr
10.00-10.45 Uhr Erwachsene Teens &
Erwachsene
16.00-16.45 Uhr Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids | 11.00-11.45 Uhr
Teens &
o . . . . o . . Erwachsene
17.00-17.45 Uhr Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids
_ Teens Erwachsene Teens Erwachsene
18.00-18.45 Uhr ab 13 Jahren Sparring ab 13 Jahren Sparring Erwachsene
19.00-19.45 Uhr | Erwachsene | Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene
Basic Sparring Sparring
Erwachsene -
20.00-20.45 Uhr Schwarzgurt Meditation Erwachsene

% Kinder 4-7 Jahre

A Kinder 8-12 Jahre

METHODE-TAEKWONDO | INFOS UND PERSONLICHEN TERMIN VEREINBAREN UNTER 0175 1742902
WWW.METHODE-TAEKWONDO.DE




